La Coca-cola favorisce l'insorgere di calcoli ai reni. A questa conclusione sono giunti gli scienziati del National institutes of health (Nih). Bere due o più lattine di coca-cola al giorno, normali o 'diet', espone a un rischio doppio di contrarre malattie croniche renali. Gli scienziati sono arrivati a tale scoperta dopo aver confrontato le abitudini alimentari di 465 persone con problemi renali cronici con quelle di 467 persone sane. Lo studio è stato pubblicato sulla rivista 'Epidemiology'.

Ma perché bere una certa quantità di Coca-cola provocherebbe l'insorgere di calcoli renali? La risposta è piuttosto semplice. Nella nota bevanda sono presenti alti livelli di acido fosforico, che di solito è associato a problemi renali. Questo acido legando il calcio, oltre a provocare il deterioramento delle ossa, contribuisce ad aumentare il rischio di calcoli ai reni e le probabilità di provocare altri tipi di malattie croniche come la diminuzione della funzionalità renale.

